
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

仕事
し ご と

をしたいけど、どうしたらいい？ 

－障害
しょうがい

のある方
か た

の生活
せ い か つ

を支
さ さ

える 身近
み ぢ か

な相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

－ 

長野市
な が の し

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

長野市
な が の し

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターは、障害
しょうがい

のある方
かた

が住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

して

くらし続
つづ

けることができるように、さまざまなご相談
そうだん

をお受
う

けしています。 

個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

られます。安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

－担当課
た ん と う か

－ 長野市
な が の し

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 相談
そ う だ ん

支援
し え ん

担当
た ん と う

 

電話
で ん わ

 026-224-8730  FAX 026-224-5093 

こんなときにはご相
そう

談
だん

ください （ご相談
そうだん

の一例
いちれい

） 

子
こ

どもの発達
はったつ

や将来
しょうらい

のことが心配
しんぱい

・・・ 

家族
か ぞ く

として親
おや

なき後
あと

が心配
しんぱい

・・・ 

福祉
ふ く し

サービスや制度
せ い ど

を利用
り よ う

したい 

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしたい 
暴力
ぼうりょく

や暴言
ぼうげん

で辛
つら

い思
おも

いをしている 

必要
ひつよう

なお金
かね

を渡
わた

してくれない 

長野市
な が の し

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターの業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 

退院
たいいん

について相談
そうだん

したい 

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に差別
さ べ つ

をされた… 

①相談
そうだん

受付
うけつけ

 ②ネットワークづくり 

支援
し え ん

会議
か い ぎ

などを通
とお

して当事者
と う じ し ゃ

、

家族
か ぞ く

、支援
し え ん

機関
き か ん

をつなぎます。 

電話
で ん わ

・来所
らいしょ

・訪問
ほうもん

・メールにて 

ご相
そう

談
だん

をお受
う

けします。 

③地域
ち い き

づくり 

誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるよう、 

協
きょう

議会
ぎ か い

で地域
ち い き

の課題
か だ い

を検討
けんとう

します。 

相談
そうだん

 

無料
むりょう
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ご相談
そ う だ ん

・お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 

〈地
ち

域
いき

で暮
く

らす障
しょう

害
がい

のある方
かた

を支
ささ

えるための総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

〉 

センター名
め い

 所在地
し ょ ざ い ち

/連絡先
れ ん ら く さ き

 相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

/日
ひ

 担当
た ん と う

地区
ち く

 

長野市
な が の し

北部
ほ く ぶ

障害者
しょうがいしゃ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

長野市大字南長野新田町 1485番地 1 

長野市もんぜんぷら座 6階 

    (026)217-2281      (026)217-2282 

    hokubu-soudan@indigo.plala.or.jp 

8:30～17:15 

月～金曜日 

（祝は除く） 

※開館 9:00～ 

第 1・2・3・4・5地区、芹田、 

古牧、三輪、吉田、古里、柳原、 

浅川、大豆島、朝陽、若槻、 

長沼、芋井、豊野、戸隠、中条、 

鬼無里、信州新町 

長野市
な が の し

南部
な ん ぶ

障害者
しょうがいしゃ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

長野市川中島町今井 1387番地 5 

ハーモニー桃の郷 3階 

    （026）274-5871     （０２６）274-5872 

    nanbu-soudan@bz04.plala.or.jp 

8:30～17:15 

月～金曜日 

（祝は除く） 

篠ノ井、松代、若穂、川中島、 

更北、信更、大岡、安茂里、 

小田切、七二会 

〈１８歳
さい

までのこどもに関
かん

するご相
そう

談
だん

はこちらへ〉 

センター名
め い

 所在地
し ょ ざ い ち

/連絡先
れ ん ら く さ き

 相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

/日
ひ

 担当
た ん と う

地区
ち く

 

長野市
な が の し

北部
ほ く ぶ

発達
はったつ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

長野市平林 1丁目 30－1 

ながの地域相談支援センターベターデイズ内 

    （０２６）259-9975     （０２６）243-1717 

    betterdays@moritoki.jp 

8:30～17:30 

月～金曜日 

（祝は除く） 

第 1・2・3・4・5地区、芹田、 

古牧、三輪、吉田、古里、柳原、 

浅川、大豆島、朝陽、若槻、 

長沼、芋井、豊野、戸隠、中条、 

鬼無里、信州新町 

長野市
な が の し

南部
な ん ぶ

発達
はったつ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

長野市若里 6丁目 6－14 

児童発達支援センターにじいろキッズらいふ内 

    （０２６）219-3782     （０２６）223-6011 

    n.k.life-soudan@nagano-shajikyo.or.jp 

8:30～17:15 

月～金曜日 

（祝は除く） 

篠ノ井、松代、若穂、川中島、 

更北、信更、大岡、安茂里、 

小田切、七二会 

〈虐待
ぎゃくたい

や権利
け ん り

擁護
よ う ご

、障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とした差
さ

別
べつ

に関
かん

するご相
そう

談
だん

はこちらへ〉 

センター名
め い

 所在地
し ょ ざ い ち

/連絡先
れ ん ら く さ き

 相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

/日
ひ

 担当
た ん と う

地区
ち く

 

長野市
な が の し

障害者
しょうがいしゃ

 

権利
け ん り

擁護
よ う ご

サポートセンター 

長野市平林 1丁目 30－1 

ながの地域相談支援センターベターデイズ内 

    （０２６）262-1110     （０２６）243-1717 

    betterdays-kenri@moritoki.jp 

8:30～17:30 

月～金曜日 

（祝は除く） 

長野市全域 

〈精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

や施設
し せ つ

からの地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

するご相
そう

談
だん

はこちらへ〉 

センター名
め い

 所在地
し ょ ざ い ち

/連絡先
れ ん ら く さ き

 相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

/日
ひ

 担当
た ん と う

地区
ち く

 

長野市
な が の し

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

 

コーディネートセンター 

長野市川中島町今井 1387番地 5 

ハーモニー桃の郷 3階 

    （０２６）274-5871     （０２６）274-5872 

    nanbu-soudan@bz04.plala.or.jp 

8:30～17:15 

月～金曜日 

（祝は除く） 

長野市、須坂市、小布施町、 

飯綱町、信濃町、高山村 

各
かく

センターでの来所
らいしょ

面談
めんだん

や訪問
ほうもん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、できるだけ事前
じ ぜ ん

にお電話
で ん わ

などでご予約
よ や く

をお願
ねが

いいたします。 

暮
く

らしに関
かか

わる様
さま

々
ざま

な届
とど

け出
で

の受付
うけつけ

や証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

といった市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

うような手
て

続
つづ

きはできません。 


